附件1
第十四届福建省大学生职业规划大赛
决赛评分标准

决赛第一阶段：《个人职业生涯规划书》评审（占总决赛成绩50%）
	评分要点
	具体描述

	自我探索（25%）
	1．全面梳理个人成长经历，并从中分析个人特质，挖掘个人生命主题。

	
	2. 深入分析家庭与环境资源对个人的影响，并与个人选择相联系。

	
	3. 充分探索学校资源，结合个人实践经历，从中探索未来发展方向。

	
	4. 能结合科学测评工具，进一步认识自我。测评解读正确到位，有充分的事例验证。

	
	5. 正确运用职业自我四维模型（兴趣、性格、能力、价值观）分析个人特质与职业选择的联系。

	
	6. 通过个人反思、科学测评、他人评价、实践探索等多种方法探索自我，对自我的认识全面深入。

	
	7. 自我探索后的职业方向应包含多种可能性和发展方向。

	职业探索（25%）
	1．了解社会的整体就业趋势，了解当前大学生的就业状况。

	
	2. 对目标职业所处行业现状、前景及行业就业需求了解清晰。

	
	3．熟悉目标职业的工作内容、工作环境、典型生活方式，了解目标职业的待遇、回馈及未来发展。

	
	4．对目标职位的进入途径、胜任标准了解清晰，深入了解目标职业对生活的影响。

	
	5．调查1-3个可能选择的职业，包含首选职业与备选职业，清楚不同职业的优势与挑战。

	
	6．在探索过程中应用到文献检索、访谈、见习、实习等多种方法。

	职业决策（15%）

	1．职业目标决策要紧密结合自我探索与职业探索结果，分析个人优劣势及面临的机会和挑战，职业目标的选择过程阐述详尽，合乎逻辑。

	
	2．首选职业目标制定要符合实际、可执行、可实现。

	
	3．备选目标职业发展路径与首选目标发展路径要有一定相关性。

	
	4．能够正确运用评估理论和决策模型做出决策。

	计划路径（15%）
	1．行动计划对保持个人优势、加强不足、提升竞争力有针对性、可操作性。

	
	2．近期计划详尽清晰、可操作性强，中期计划清晰并具有灵活性，长期计划具有方向性。

	
	3．职业发展路径充分考虑进入途径、胜任标准等探索结果，符合逻辑和现实，具有可操作性和竞争力。

	评估调整（10%）
	1．对行动计划和职业目标设定评估方案，如要达到什么标准，评估的要素是什么。

	
	2．能够对行动计划实施过程和风险做出评估，并制定切实可行的调整方案。

	
	3．调整方案的制定充分根据个人与环境的评估进行分析确定，充分考虑首选目标与备选目标间的联系和差异，具有可操作性。

	作品撰写（10%）
	1．作品内容完整，对自我和外部环境分析全面，提出自己的职业目标、发展路径和行动计划。

	
	2．报告思路清晰、逻辑合理，能准确把握职业规划设计的核心与关键。

	
	3．报告格式清晰，图文并茂，文字流畅。



决赛第二阶段：现场自我展示及答辩（占总决赛成绩50%）
	评分要素
	评分要点
	具体描述

	PPT展示（70%）
	作品陈述（15%）
	1．内容完整，对自我和外部环境分析全面，提出自己的职业目标、发展路径和行动计划。

	
	
	2．思路清晰、逻辑合理，能准确把握职业规划设计的核心与关键。

	
	整体逻辑（15%）
	展示内容前后逻辑紧密，环节紧凑，设计合理。答辩内容与展示内容具有整体一致性，条理清晰，结论明确。

	
	时间把控（10%）
	在规定时间内完成陈述回答评委提问，无拖延时间行为。

	
	PPT内容（15%）
	PPT设计简洁大方，重点突出，简明扼要，能够精确提炼职业规划项目要点。

	
	语言表达（15%）
	语言运用准确、简洁、流畅而富有逻辑的严密性。
表达具有说服力和感染力。语速适中，重点突出。

	现场答辩（30%）
	回答内容（15%）
	回答内容准确、精炼，重点突出、切合题意

	
	
	回答内容真实可信，运用事实论据，论述有说服力。

	
	
	答题过程条理清晰，层次分明，结论明确。

	
	回答能力（15%）
	能正确理解评委提问，作出有针对性的回答。

	
	
	应变能力强，能够灵活的、创造性的作答。

	
	
	答题过程流畅、无明显停顿。






附件2

福建省大学生职业规划大赛平台操作说明
【学生注册流程】
1、进入“福建省高校毕业生就业创业促进会”官网（网址为https://www.fjbysjc.com/）；
2、选择【第十四届福建省大学生职业规划大赛】进入报名；
3、请点击大赛通道中的【参赛团队注册/登录】进行【注册】；
4、注册完后，选择【参赛团队】登录，完善个人信息；
5、等待本校赛事管理员授权提交省赛项目；
6、授权通过后点击【提交省级项目】，按照大赛要求进行提交项目；
7、提交完成后，可以通过【我的项目】菜单查看项目审核情况。
【学校赛事管理员注册流程】
1、进入“福建省高校毕业生就业创业促进会”官网（网址为https://www.fjbysjc.com/）；
2、选择【第十四届福建省大学生职业规划大赛】进行申请；
3、请点击大赛通道中【申请成为校级管理员】选择赛事填写信息进行提交申请；
4、等待省管理员审核后，查收包含管理员帐号密码的手机短信；
5、选择【管理员快速登录】，输入短信中的校级管理员账号密码进行登录；
6、选择【授权/报送】-【报送管理】，输入学生手机号进行授权，已授权的学生可以提交省赛项目；
7、待学生登录平台提交省赛项目后，在【授权/报送】-【报送管理】进行【审核】并【报送】；
[bookmark: _GoBack]8、校管理员可以在【材料管理】-【材料提交】中完成“第十四届福建省大学生职业规赛作品申报表”的提交。
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附件3:

第十四届福建省大学生职业规划大赛参赛申报表

高校名称：                   （盖章）              填表时间：2021年    月   日
	序号
	参赛作品名称
	姓名
	身份证号
	性别
	年级
	院系
	专业
	联系电话
	电子邮箱
	指导老师

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                        
填报人：              所在部门：                    联系电话：                  
