
附件3
 福建省教育厅关于《国家学生体质健康

 标准（2014年修订）》测试抽查

复核工作实施方案

为贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》(国办发[2016]27号)和《福建省人民政府办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的实施意见》（闽政办〔2016〕209号）精神,按照《学生体质健康监测评价办法》要求,我厅成立福建省《国家学生体质健康标准》抽测复核协调小组办公室，并委托福建省学生体质健康促进研究中心组成抽查复核工作组,对厦门市、泉州市、莆田市、龙岩市、宁德市、平潭综合实验区等设区市及部分高校实施的《国家学生体质健康标准 》(2014年修订)测试情况进行抽查复核。

一、总体安排

抽查复核工作分现场测试、数据分析和结果反馈三个阶段。

第一阶段：2018年12月3日至10日期间进行现场测试。抽测工作组赴被抽查学校对抽查学生进行《国家学生体质健康标准（2014年修订）》测试。测试工作原则上应于1周内完成。

第二阶段：2019年1月-2019年4月完成数据分析。各抽测工作组对现场测试所取得的数据进行统计整理，并与被抽查学校上报的学生体质健康标准测试数据进行对比分析。
第三阶段：2019年5月前完成结果反馈。其指对各地组织实施《国家学生体质健康标准(2014年修订)》情况、数据上报情况和数据一致性及学生体质健康状况变化趋势等进行反馈。
二、学生抽取办法
被抽查的学校和学生主要采用定点整群随机抽祥的办法，从教育部部信息中心的“国家学生体质健康标准数据管理系统”抽取。

   (一)学校的抽取:原则上每个设区市抽取2个县 (市、区)，每个县 (市、区)抽取小学、初中、高中各1所，平潭综合实验区中学1所,5所中专(含省属中专)和省内5所高校共41所学校。

(二)学生的抽取:所抽查学校按照每校每年级整群抽取1-2个教学班 ,有效样本数至少60人(男女各至少30人)。共抽取约9240名学生。

 (三)特别情况更换：如被抽查的学校由于特殊原因无法接受抽查，设区市教育部门报我厅。 

三、现场测试方式

（一）现场测试工作由抽测工作组总体负责实施，测试人员主要由抽测工作组成员担任，按照抽查年级依次对每名学生进行《国家学生体质健康标准 》(2014年修订)全部项目测试，并在《<国家学生体质健康标准>现场测试登记表》记录相关测试数据（附件2）。具体组织工作由各被抽查学校协助完成。

（二）现场测试工作所需场地、器材，由各被抽查学校严格按照学生体质健康网（域名：http：//www.csh.edu.cn/）发布的“《国家学生体质健康标准》规范测试方法视频”中的有关规定和要求提前安排，并在测试前一天做好准备。
（三）抽测工作组通过被抽测学校提供的学生学籍登记表，核对被抽查学生的身份信息（测试时学生自己拿着学生学籍登记表，测一个核对一个，小学生由班主任统一掌管），并在学校的协助下填写《<国家学生体质健康标准>现场测试情况记录表》（附件3）。抽查工作组要采用摄影摄像等方式，对被抽查学校的体育设施配备、运动器材及现场测试情况进行记录。

（四）抽查工作组同时对被抽测学校进行“青少年学生体育健身效果评价”的问卷调查，摸底学生参加课外体育锻炼和全民健身活动的基本情况。

四、有关要求

（一）请各地（市）级教育行政部门加强统筹协调，为完成抽查工作提供便利条件。各地（市）级教育行政部门要及时将本通知转发至所辖各级教育行政部门，制定本地（市）抽查复核工作具体实施方案实施方案必须包括抽查复核工作路线、测试学校的顺序、1名联络员，以及各学校的测试领导小组、6-8名辅助测试老师、相关表格（附件2-3）、仪器、场地、测试样本、故障（3套测试仪器）与安全（医生、救护车）保障、突发事件处理等相关要素。主动抽查工作组联系，同时请被抽查地（市）协助提供抽测工作组在当地食宿、交通和联络信息，妥善处理好各类突发事件。

（二）被抽查学校要做好现场测试的组织、协调和安全保障工作。积极动员学生和教师积极参加测试和问卷调查工作。每校安排6-8名教师及1名校医协助抽查工作组开展工作，做好相关运动安全防范措施和预案，保障学生测试过程的安全（建议救护车在测试现场值守）。
（三）现场测试期间，学校不得组织学生迎送，抽测工作组要严格执行中央“八项规定”，严格工作纪律。
附件1

2018年《国家学生体质健康标准》测试

福建省抽测学校及联系表
	地市
	区县
	学校名称

	厦门市
	集美区
	小学1
	厦门市集美区东边小学

	
	
	初中1
	厦门工学院附属学校

	
	
	高中1
	福建省厦门集美中学

	
	海沧区
	小学1
	华中师范大学厦门海沧附属小学

	
	
	初中1
	北京师范大学厦门海沧附属学校

	
	
	高中1
	厦门市海沧中学

	泉州市
	永春县
	小学1
	永春县第三实验小学

	
	
	初中1
	福建省永春第八中学

	
	
	高中1
	福建省永春第一中学

	
	德化县
	小学1
	德化县城东实验小学

	
	
	初中1
	德化县美湖初级中学

	
	
	高中1
	德化县第一中学

	莆田市
	秀屿区
	小学1
	莆田市秀屿区实验小学

	
	
	初中1
	莆田市秀屿区东湖初级中学

	
	
	高中1
	莆田第十中学

	
	荔城区
	小学1
	莆田市实验小学

	
	
	初中1
	莆田擢英中学

	
	
	高中1
	莆田第八中学

	龙岩市
	新罗区
	小学1
	龙岩莲东小学

	
	
	初中1
	龙岩初级中学

	
	
	高中1
	福建省龙岩第一中学

	
	漳平市
	小学1
	漳平市第二实验小学

	
	
	初中1
	福建省漳平第三中学

	
	
	高中1
	福建省漳平第一中学

	宁德市
	屏南县
	小学1
	屏南县实验小学

	
	
	初中1
	屏南县华侨中学

	
	
	高中1
	福建省屏南县第一中学

	
	古田县
	小学1
	古田县第三小学

	
	
	初中1
	古田县第七中学

	
	
	高中1
	古田县第一中学

	平潭综合实验区
	初中1
	平潭第一中学

	中专
	中专1
	福建建筑学校

	
	中专2
	福建理工学校

	
	中专3
	厦门市集美职业技术学校

	
	中专4
	福建省永春师范学校

	
	中专5
	莆田卫生学校

	高校
	高校1
	福建师范大学

	
	高校2
	福州外语外贸学院

	
	高校3
	闽江师范高等专科学校

	
	高校4
	福建艺术职业学院

	
	高校5
	福州黎明职业技术学院


附件2
《国家学生体质健康标准》现场测试登记表

学校                             年级                 测试项目                          

	  序号
	姓名
	  学号
	  性别
	   成绩
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	   11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	


检查工作组签字：                       2018年   月   日

注：1.学校按照学生组别提前准备好学生学籍登记表（纸质版与电子版）；

2.测试成绩由抽查工作组填写；

3.此表由抽查学校根据抽测学生数量自行印刷。

附件3
《国家学生体质健康标准》现场测试

情况记录表

（此表正反面打印）

	学校名称
	
	地址
	

	邮箱
	
	邮编
	

	校长
	
	电话
	
	手机
	

	分管校长
	
	电话
	
	手机
	

	体育组长
	
	电话
	
	手机
	

	测试时间：        月       日       午       时至       时

	测试年级：     年级
	实测学生总数：            
	完成全部项目测试学生总数：                   

	班级
	应测学生数
	实测学生数
	完成全部项目测试学生数

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	缺项测试情况：

1.因病     人      2.因伤     人     3.仪器故障或缺乏            （仪器名称）

	学校体育教师：    名
	协助测试

教师名单
	1                               

4            
	2            

5              
	3             
6             

	测试工作情况记录（含突发事件记录）
	

	学校体育条件

	体育场地/设施
	规格
	数量
	投入使用时间

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	学生体质健康标准监测器材

	测试指标
	仪器

型号
	生产

厂家
	数量
	购置

时间
	来源：1学校自购

2.教育部门统一采购配发

	身  高
	
	
	
	
	

	体  重
	
	
	
	
	

	肺活量
	
	
	
	
	

	坐位体前屈
	
	
	
	
	

	50米跑
	
	
	
	
	

	立定跳远
	
	
	
	
	

	1分钟仰卧起坐
	
	
	
	
	

	引体向上
	
	
	
	
	

	1分钟跳绳
	
	
	
	
	

	50米×8往返跑
	
	
	
	
	

	800/1000米跑
	
	
	
	
	


填表人：                                      年    月    日
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