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	2026 年家庭教育案例征集活动 “最佳案例奖” 获奖名单

	序号
	案例标题
	报送学校
	作者

	1
	家校携手精准赋能 循循善诱静待花开 —— 依托规范化家长学校矫正品行偏差学生实践案例
	龙岩市新罗区北城小学
	吕小金

	2
	家校聚力 融爱育星 —— 学前自闭症谱系幼儿家庭教育指导案例
	龙岩市新罗区东城中心幼儿园
	曾梅、翁烨、邓淑彬

	3
	规范化家长学校赋能特殊学生家校协同共育案例
	龙岩市新罗区未来城实验学校
	陈冬蕊

	4
	家校协同下农村初中家长互助式家庭教育的共育案例
	漳浦县盘陀中学
	蔡天蔚

	5
	家园同心科学引导，化解小班幼儿严重挑食难题 —— 规范化家长学校赋能家庭教育实践案例
	漳浦县实验幼儿园
	蔡琳萍

	6
	家校双向赋能，共育青春少年 —— 周宁九中 “智慧父母研修班” 家庭教育典型案例
	周宁县第九中学
	谭水桃、阮学铃、张尚旺

	7
	告别超前内卷，做好真实衔接 —— 幼小衔接家庭教育指导实践案例
	漳平市城南幼儿园
	刘燕敏

	8
	从 “单向传递” 到 “协同共治”—— 规范化家校沟通机制的实践探索
	建瓯市实验教育总校通济小学
	张春萍

	9
	为 “小磨蹭” 装上 “内驱小马达：一名班主任依托家长学校的行动研究
	建瓯市实验教育总校
	杨志萍

	10
	当 “为你好” 变成枷锁 —— 一个 “厌学少年” 蜕变之路
	漳浦第三中学
	张珠珍

	11
	闽西红韵润家风 家校携手育新人
	龙岩市教科院附属小学
	陈雪莲

	12
	红土筑家校 校社润家风
	龙岩市教科院附属小学
	池汝连

	13
	多维协同赋能 家校相伴成长
	龙岩学院附属幼儿园
	童路、王慧琴、李晓

	14
	建规范化家长学校 赋能高质量家庭教育
	建瓯通济小学
	叶贝

	15
	家校协同破解青春期学生情绪与亲子沟通难题
	仙游榜头中学
	严奇仙

	16
	从 “强制管控” 到 “契约共建”
	漳平二中
	江文彬

	17
	依托规范化家长学校 赋能新时代初中家庭教育
	漳平二中
	王百兰

	18
	从 “抗拒入园” 到 “乐享童年”
	漳平市城南幼儿园
	李巧蓉

	19
	从 “拉锯” 到 “合力”
	漳平市城南幼儿园
	林朱芳

	20
	让爱回归，让手机 “工具化”
	漳平桂林中心幼儿园
	卢尾妹

	21
	师者退场，母爱归位
	漳浦县第五实验小学
	蔡宝珍

	22
	解养育失序，让躁动童心温柔归位 —— 离异家庭幼儿家校协同矫治案例
	漳浦县第七实验幼儿园
	林艺虹

	23
	“以爱缝补，静待花开” 一例重度多动症幼儿的家园共育之路
	漳浦县第七实验幼儿园
	黄少新

	24
	绘本漂流润童心 家长学校助成长 —— 依托绘本漂流开展家庭教育指导案例
	漳浦县第七实验幼儿园
	卢绍云

	25
	从 “哭着回家” 到 “我自己想办法”—— 一次个别指导赋能家长的实践记录
	漳平市实验幼儿园
	陈碧青

	26
	从 “小火山” 到 “小太阳” —— 嘉嘉情绪成长的家园共育案例
	漳平市实验幼儿园
	王丽珊

	27
	“老六” 风波 —— 中班 “共同守护数字童年” 家园共育案例
	政和县第六实验幼儿园
	许露

	28
	“劳动小达人” 的进阶之路：规范化家长学校赋能家庭教育的创新实践
	龙岩市实验幼儿园
	林勇丽

	29
	画笔里的小猫咪开口了 —— 语言发育迟缓幼儿的家园协同干预案例
	龙岩市实验幼儿园
	翁璐

	30
	家园科学共育，静待花开 —— 语言发育迟缓幼儿小航家园协同教育案例
	龙岩市实验幼儿园
	刘建楠

	31
	扎根区域实践区 规范化家长学校推动家校共育提质增效
	龙岩市实验幼儿园
	江来娣、翁敏

	32
	以 “家” 之名，育 “人” 之本 —— 晋江乡镇小学 “家文化” 家校协同育人实践
	晋江市池店镇三省小学
	曾屏心、曾屏泳

	33
	家校共鉴，绿色用机 —— 以多元评价机制引导学生合理使用手机案例
	晋江市池店镇三省小学
	翁翠英、李雅丽

	34
	依托规范化家长学校建设 构建家校协同育人新格局 —— 由一起校园纠纷谈家校共育的实践与反思
	龙岩市高级中学
	王靖岩

	35
	守住心中微光 成为自己的主角 —— 缓解亲子双向焦虑家长学校主题案例
	龙岩市高级中学
	彭庆凤

	36
	家园协同赋能生活化班本课程的实践探究 —— 以中班班本课程 “水稻种植” 为例
	龙岩市第一幼儿园
	王树洪、陈佳斐

	37
	规范引领，同频共振：建构游戏特色下的家园共育新样态
	龙岩育兴教育龙津湖幼儿园
	黄志莹等

	38
	放下屏幕，牵起小手 --- 家庭教育实践案例
	龙岩市实验幼儿园未来城分园
	邓淑静

	39
	规范化家长学校赋能家庭教育 —— 大班幼儿习惯养成家庭教育案例
	周宁县实验幼儿园
	凌小女

	40
	家园携手探自然 放手陪伴共成长
	周宁县实验幼儿园
	李梦宁

	41
	以精细陪伴润童心 家园协同助成长
	光泽县实验幼儿园
	江倩

	42
	一册记录微光，家园携手向阳 —— 一名感统失调幼儿的家园共育案例
	光泽县实验幼儿园
	陈洁、王慧

	43
	“看见” 的力量 — 基于问题驱动的家长体验式共育实践
	光泽县实验幼儿园
	何臻、吴兰萍、陈婷

	44
	解锁无屏周末 共育鲜活童年
	光泽县实验幼儿园
	黄丽珍

	45
	家校携手共育 点亮科技之星
	漳平市实验小学
	陈妍

	46
	从 “焦虑家长” 到 “成长伙伴”
	漳平市第二实验小学
	易丽平

	47
	以心为舵，以爱为帆 —— 四（8）班家校共育实践案例
	福鼎市桐南小学
	马敏

	48
	“孤独小刺猬” 的成长之路 —— 基于家校共育的家庭指导案例
	厦门市同安区第三实验小学
	孙傅铠

	49
	修己情绪润童心 家长课堂赋新能 —— 规范化家长学校依托正面管教，开展家园协同育人实践
	龙岩市儿童保育院
	陈秀惠

	50
	从 “对抗” 走向 “对话”：依托规范化家长学校实施 “疗愈型” 亲子阅读的案例研究
	福州市仓山区教师进修学校附属第一小学
	陈秀琴、张昌惠、肖玲玲

	51
	规范化家长学校赋能家庭教育 —— 借力本土民俗补齐父爱缺位
	周宁县实验小学
	李洪元

	52
	促进 “有效亲子沟通” 培育成长型家长 —— 我校近几年创新家庭教育指导服务新路径的探索
	福建泉州外国语学校
	杨名淮

	53
	墨香里的陪伴，阅读中的成长 —— 厦门一中海沧校区 “家校共读” 案例
	福建省厦门第一中学
	邹洪昀

	54
	四世同堂，陪孩子稳稳走过青春期
	周宁县狮城中学
	吴佛梅

	55
	静润和鸣，三维赋能｜城区学校赋能乡村家庭教育的 “教联体” 实践
	福鼎市桐南小学
	林瑜

	56
	从 “伟大的反抗” 到” 年段前十 “的亲子重建之路
	福建泉州外国语学校
	许春莲

	57
	以好奇对话为径 赋能家校共育
	晋江市第二实验小学象山校区
	黄玲玲

	58
	精准施策破解中职家教难题 —— 德育处依托家长学校做实特殊学生家校共育实践案例
	福建省漳浦职业技术学校
	王惠碧、陈茜、林贤保

	59
	从 “情绪溃堤” 到 “平和自处”—— 以家校温情疗愈少年心灵
	福建泉州外国语学校
	陈冰冰

	60
	规范化家长学校赋能家庭教育，家校同心静待青春花开
	福建泉州外国语学校
	简益虎

	61
	规范化家长学校精准赋能 家校协同破解特殊家庭育人困境
	福州第十二中学
	王晓文

	62
	从沉睡到闪耀 —— 规范化家长学校唤醒自卑少年的三重破壁
	福州市仓山区实验小学
	林虹、何微

	63
	家长学校课程赋能：化解二胎家庭 “老大” 心理危机
	福州市东升小学
	林夏妍

	64
	看见成长的力量 - 家校协同助力普通孩子成长的家庭教育案例
	福州市麦顶小学
	夏凤、陈黎媛、朱明栓

	65
	精准施行家教指导 共筑家校社协同深化新引擎
	晋江市第二实验小学
	马晓慧

	66
	让爱归位，成长自然有光 —— 一例小学生厌学情绪的家校协同辅导案例
	晋江市第二实验小学
	林丽卿

	67
	严管背后的 “小火山”
	鲤城区实验小学
	赖铭玲

	68
	AI 与家庭教育：科技赋能下的亲子成长新路径
	鲤城区实验小学
	陈希敏

	69
	以温柔之法，解高敏感孩子的情绪密码
	鲤城区实验小学
	薛冰

	70
	每朵花有不同的形状
	鲤城区实验小学
	黄静宜

	71
	双线并行，育心健体 —— 阅读与体育习惯培养的家庭教育实践探究
	鲤城区实验小学
	曾诗琦

	72
	用智慧滋养孩子，伴孩子幸福成长
	鲤城区实验小学
	李雪萍

	73
	看见每颗星星的光 —— 我的家庭教育心得
	鲤城区实验小学
	陈杏雯

	74
	以书为阶：陪伴孩子在阅读中提升专注与思考
	鲤城区实验小学
	戴茵茵

	75
	情绪护航 陪伴成长
	鲤城区实验小学
	谢正确

	76
	从 “拔苗助长” 到 “静待花开”—— 城乡结合部幼儿园纠正 “小学化” 倾向的幼小衔接实践案例
	南安市第六幼儿园
	叶君璇、苏玮璇

	77
	家长如何帮助孩子提升心力，助力学习
	龙岩市高级中学
	陈幼兰、陈粲灿

	78
	精准施策分层共育 家校同心赋能成长 -- 高一个性化家庭教育指导案例
	龙岩市高级中学
	林玉敏

	79
	温情家校润童心 科学共育解心结 —— 特殊特质学生家庭教育帮扶案例
	龙岩市实验学校
	林红冰

	80
	以沟通破僵局，以规则促成长 —— 青春期叛逆与手机依赖学生的家校共育实践
	龙岩市第一中学锦山学校
	何芳英

	81
	深耕亲子共读，赋能低段家庭教育
	龙岩师范附属小学
	胡紫金

	82
	依托班级集体活动，赋能规范化家长学校共育实践
	龙岩师范附属小学
	章雯霞

	83
	红土・足迹・薪火 —— 依托闽西红色资源开展家校社协同育人的实践探索
	龙岩师范附属小学
	邱丽莹

	84
	三载朝夕守望，家校双向同行 —— 家校共育助力迟缓幼儿破茧成长
	龙岩市松涛小学
	张惠珠

	85
	微光聚暖 与爱同行 —— 规范化家长学校赋能阿斯伯格儿童家庭教育实践案例
	龙岩市松涛小学
	叶淑英

	86
	刺猬男孩：放下尖刺，收获掌声
	龙岩市松涛小学
	曾晓珍

	87
	家校同心摆脱三年级成长困境，静待少年蜕变
	龙岩市松涛小学
	吴妙婷

	88
	家校携手施良教 以爱润心促成长 —— 情感缺位型青春期偏差学生教育干预实践案例
	龙岩市第一中学锦山学校
	黄琼妹

	89
	破 “屏” 障・立心墙 —— 小学生电子产品使用家校共育案例
	龙岩学院附属小学
	黄小婷



	2026 年家庭教育案例征集活动 “优秀案例奖” 获奖名单

	序号
	案例标题
	报送学校
	作者


	1
	“以家为壤，以爱作耕，静待专注花开”—— 家庭教育视角下专注力培育实践探索
	福州市仓山霞镜小学
	林勇

	2
	当焦虑的家长遇见 “过度准备” 的孩子
	福州市仓山小学
	张琳

	3
	共情引导 正向赋能
	漳浦县第二实验幼儿园
	朱桂云

	4
	以家长学校为舟，唤醒家庭育人自觉
	建瓯市实验教育总校通济小学
	吴峰妹

	5
	用 “爱” 点亮教育之路，做学生的 “引路人”
	建瓯市实验教育总校通济小学
	郑林可

	6
	接纳青春情愫，助力青春成长
	漳浦第三中学
	张珠珍

	7
	卸下完美枷锁，走出焦虑内耗
	漳浦第三中学
	张珠珍

	8
	用心铺就每一个孩子回家的路
	漳浦第三中学
	张珠珍

	9
	放下拳头与指责，拾起耐心和沟通
	龙岩松涛第二小学
	雷燕贞

	10
	言语有温度，共情润童心
	龙岩松涛第二小学
	熊龙娣

	11
	破解陪伴缺位难题，培育孩子自律本心
	龙岩松涛第二小学
	张水金、张玲兰

	12
	乘家校教育赋能之风助力孩子成长
	龙岩松涛第二小学
	张永隆

	13
	家校赋能破危机，科学共育助成长
	厦门市同安区兴国幼儿园
	刘宇晖

	14
	慢下来，才是爱的正确方式
	漳平市实验小学
	余孝娟

	15
	用耐心和真诚解决留守儿童家园冲突
	厦门市同安区兴国幼儿园
	洪晨曦

	16
	家园共育的关键 —— 信任构建
	厦门市同安区兴国幼儿园
	张幸嵘

	17
	“易怒少年” 静心成长记
	漳平二中
	丘秀珠

	18
	从 “家校拉锯” 到 “协同共育”
	漳平二中
	张仁贞

	19
	从 “孤岛” 到集体
	漳平二中
	郭静雯

	20
	共情 共商 共关爱 —— 星星孩子成长时光
	漳平市城南幼儿园
	邓严婕

	21
	破沟通之困・育成长之力
	漳平市城南幼儿园
	邓圆圆

	22
	小边界，大能力
	漳平市城南幼儿园
	李沁秋

	23
	依托图书漂流，助力好动幼儿静心启阅
	厦门市同安区兴国幼儿园
	徐雪云

	24
	家校协同赋能 温柔驱散恐惧
	漳平桂林中心幼儿园
	陈丽彬

	25
	让家庭教育在平凡小事中闪光
	漳平市实验小学
	陈淑玲

	26
	从 “陪伴” 到 “赋能”—— 孩子良好情绪的培养
	漳平市实验小学
	陈巧妹

	27
	架起家校共育桥梁 护航数学素养培育
	漳平市实验小学
	陈新海

	28
	迟开的小花 - 早产发育迟缓幼儿家庭教育案例
	漳浦县第七实验幼儿园
	杨惠敏

	29
	规范电子产品使用家庭教育案例
	漳浦县第七实验幼儿园
	杨巧珠

	30
	放下平板，留住陪伴 —— 用真情填补孩子内心的不安
	漳平市实验幼儿园
	陈优惠

	31
	“屏” 凡岁月，何以 “栖” 心？—— 一场关于 “手机争夺战” 的家庭革命
	漳平市实验幼儿园
	洪丽环

	32
	走出自我小世界，拥抱同伴大世界
	漳平市实验幼儿园
	杨志娟

	33
	依托规范化家长学校・破解幼儿常规养成难题 —— 中班幼儿行为习惯引导家校共育案例
	龙岩市实验幼儿园
	官建平

	34
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