附件2：

福建省幼儿园保育教育活动常规（试行）
	       人员
   要求
活动
	幼     儿*
	教     师
	保  育  员

	晨

间

活

动
	● 乐意接受医务人员的晨间检查。

● 能向老师和同伴问好，并与家长道别。

● 能按要求插放晨检牌，将自己的物品放到指定位置。

● 自主、愉快地参与晨间活动，有序取放活动材料。

● 中大班做好值日生工作。
	● 热情接待幼儿和家长。

● 关注幼儿的情绪，观察了解幼儿健康情况，检查幼儿有无携带不安全物品。

● 指导幼儿按要求插放晨检牌和摆放自己的物品。

● 提前准备和投放适宜的晨间活动材料。

● 引导幼儿自主参与晨间活动，并有针对性地进行个别教育与指导。

● 指导个别幼儿做好值日生工作（照顾自然角、更换日历、预报天气、摆放杯巾等等）。

● 做好幼儿健康状况、点名等记录工作。
	● 开窗通风，做好活动室内外清洁、安全检查以及幼儿毛巾、餐具等消毒工作。

● 协助教师接待家长和幼儿。

●协助指导幼儿有序地摆放物品。

●协助指导个别幼儿做好值日生工作（照顾自然角、更换日历、预报天气、摆放杯巾等等）。

	户

外

活

动
	● 在老师的提醒下，做好户外活动前的准备（系鞋带、脱衣服等）。

● 积极、愉快地参加户外活动（体育活动、户外游戏、散步观察等），能与同伴协商、轮流、合作进行各项户外活动，能克服困难，有一定的坚持性。

● 做操时情绪愉快，精神饱满，动作协调有力。

● 能正确使用各种体育器械，并有序取放。

● 喜欢玩各类体育游戏。

● 遵守户外活动规则，具有自我保护意识。

● 上下楼梯或走台阶时，不拥挤、不碰撞。
	● 保证每日2小时的户外活动时间（严寒酷暑季节可酌情增减），其中户外体育活动1小时，活动形式多样。

● 注重对幼儿进行安全教育和规则教育，引导幼儿学习避开危险和掌握基本的自我保护方法，及时处理户外活动中的偶发事件，在整个活动过程中对所有幼儿给予必要的监护。

● 观察幼儿活动情况，注重个别差异，鼓励幼儿在活动中克服困难，注重培养幼儿坚持、勇敢、合作等品质。

● 合理编排幼儿早操，领操时精神饱满、动作规范，同时关注和指导幼儿做操。

● 有序组织、指导幼儿体育游戏和器械活动，活动内容与强度适宜。

● 提醒幼儿动静交替、调整活动量并及时增减衣服。

● 引导幼儿正确使用和有序整理各种体育器械。
	● 协助教师做好幼儿活动前的准备（服装调整、材料投放、场地布置、安全检查等）和活动后器械、材料的整理工作。

● 配合教师组织幼儿开展户外活动并协助处理偶发事件。

● 提醒幼儿注意安全，关照体弱幼儿，及时引导和帮助幼儿增减衣服。



	生

活

活

动
	饮

水
	● 主动饮水，保证饮水量。

● 注意安全，有序取水，不拥挤，正确开关饮水 桶或饮水机。

● 饮水后将杯子放回原处。
	● 为幼儿自主饮水创设条件，保证幼儿有足够的饮水量。

● 引导幼儿在起床、运动后、离园前有序安全地取水和饮水，不浪费水。
	● 为幼儿提供清洁卫生、温度适宜、充足的饮用水。

● 协助教师指导幼儿有序安全地取水和饮水。

● 提醒有特殊需要的幼儿适时适量饮水。

	
	入

厕
	● 能主动入厕，大小便自理，有困难时能提出帮助。

● 便后洗手，能有序整理衣裤。
	● 鼓励幼儿自主入厕。

● 指导幼儿正确使用手纸，有序整理衣裤。
	● 准备好便于幼儿取用的手纸，指导幼儿正确擦便，便后洗手。

● 帮助有困难的幼儿擦便、整理衣裤。

● 及时为遗尿、遗便的幼儿清洗，更换衣裤。

● 保持盥洗室清洁卫生，保证干爽、无污垢、无异味。

	
	盥

洗
	● 食前、便后、运动后、手脏时能主动洗手，掌握正确的洗手方法（卷起衣袖(拧开水龙头(打湿双手(抹上肥皂(搓手心、手背(手指头(冲洗干净(关上水龙头(把手甩干(用毛巾擦干(放下衣袖），不玩水。
	● 指导幼儿正确、有序地盥洗。

● 教育和提醒幼儿节约用水。
	● 为幼儿准备便于取用的洗手液、肥皂等清洁用品。

● 协助教师引导幼儿正确、有序盥洗，适时帮助能力弱的幼儿。

● 提醒幼儿不玩水，保持地面、衣服干爽。

	
	餐

点
	● 能做好值日生工作，帮助保育员老师铺桌布、分发餐具、毛巾、食物等。

● 不挑食，愉快、安静地吃完自己的一份饭菜或点心，将食物残渣放在指定处，保持桌面、地面和衣服的整洁。

● 正确使用餐具，能用毛巾擦嘴，咽下最后一口饭菜再离开座位，并将餐具归类放好，及时漱口。
	●餐前避免让幼儿剧烈运动，组织幼儿按时进餐。

● 营造愉快、安静的进餐氛围，培养幼儿独立进餐能力。

● 根据幼儿的进食量添加适量食物，关注偏食、体弱及特殊需要的幼儿，鼓励幼儿吃完自己的一份饭菜。

● 提醒幼儿餐后清理桌面，归类摆放餐具，及时漱口、擦嘴，养成文明进餐的习惯。

● 组织幼儿开展餐后安静活动（阅读图书、棋类游戏、散步观察等）。
	● 指导值日生做好餐前准备工作。

● 按照食品卫生要求，提供冷热适宜的食物，规范放置和分发餐点。

● 根据幼儿进餐情况，适时适量添加食物，关注个别特殊幼儿。

● 协助教师引导幼儿餐后归类摆放餐具，及时漱口、擦嘴。

● 餐后按要求做好餐具、餐巾和桌面的清洁消毒工作，保持活动室整洁。

	生
活
活
动
	午

休
	● 安静进入寝室。

● 按顺序脱衣服（脱鞋袜(脱裤子(脱上衣）并摆放在指定位置。

● 盖好被子，保持自然的睡眠姿势。

● 遵守午休规则，不影响同伴休息。

● 起床能按顺序穿衣服（穿上衣(穿裤子(穿鞋袜），整理仪表。

● 学习叠被，将枕头、被子摆放整齐。
	● 提醒幼儿睡前入厕，安静进入寝室，不将小玩具等不安全的物品带入寝室。

● 指导幼儿按顺序脱衣服并整齐摆放。

● 做好交接班及记录工作。

● 提醒幼儿起床时按顺序穿衣服，整理仪表。

● 指导幼儿整理床铺。
	● 午休前放下窗帘，适当开窗，保持室内空气流通、温度适宜。

● 引导幼儿遵守午休规则，观察幼儿午休情况，关注身体不适幼儿，发现异常及时报告。

● 耐心帮助入睡困难的幼儿尽快入睡，及时提醒易遗尿的幼儿排尿，帮助幼儿盖好被子。

● 提醒幼儿起床时有序穿衣，整理床铺。

● 做好寝室卫生及消毒工作。

	集

中

教

育

活

动
	●参与资料收集和环境创设等活动。

● 与环境、材料、老师及同伴互动，用多种方式表达自己的想法和经验，尝试解决问题。

● 注意倾听，保持正确的坐、立及握笔姿势，有序地取放和保管自己的学习用品。
	● 注重周、月、学期课程内容安排的适宜性和均衡性。

● 根据教学计划做好活动准备（经验准备、活动材料、情境创设、座位调整等）。

●运用适宜的组织形式和多样的教学手段组织教学活动，营造平等、融洽的氛围，启发支持幼儿主动学习，促进幼儿与教师、同伴、材料有效互动。

● 观察了解幼儿的学习情况，在面向全体幼儿的同时，有针对性地进行个别指导。

● 鼓励幼儿积极参加学习活动，培养幼儿良好的学习品质。（1、学习态度 ①有好奇心和学习兴趣；    ②做事积极主动；③乐于想象和创造。2、学习行为与习惯 ①做事专注；②有一定的坚持性和责任感；③有一定的计划性；④能思考自己做过的事并从经验中学习。）
●适时反思，根据幼儿情况随机调整教学行为和活动方案。
	● 协助教师做好活动前后的准备及整理工作，保持活动环境整洁。

● 协助教师指导和帮助个别幼儿。

● 配合教师处理活动中出现的偶发事件。

	区

域

活

动
	●在教师指导下参与区域活动环境创设，与教师共同制定活动规则。

● 按意愿进区选择材料、自主操作，有序取放活动材料。

● 遵守区域活动规则，不影响同伴活动。

● 专注活动，分享经验，尝试解决问题。

● 活动后主动收拾活动材料，乐于分享经验。


	● 保证区域活动时间，每周不少于3次，每次幼儿活动时间约为30—50分钟（小班约30分钟、中班约40分钟、大班约50分钟）。

●合理规划活动区域（操作区、语言区、科学区、数学区、美工区、结构区等），活动内容丰富。

● 围绕目标提供适宜的操作材料，注意材料的安全性、操作性、层次性、趣味性等，并根据幼儿的活动情况及时调整和更换。

●鼓励幼儿自主选择活动内容， 引导幼儿专注、持续活动，遵守活动规则。

● 观察了解幼儿活动情况，及时进行有针对性的指导。

● 引导幼儿有序取放和整理活动材料。

● 活动后根据需要组织幼儿讲评，提升幼儿的经验。
	● 保证活动材料安全、卫生。

● 协助教师指导和帮助幼儿开展活动。

● 协助整理区域环境及活动材料。

	游

戏

活

动
	● 与教师、同伴共同创设游戏活动环境、准备游戏材料及制定游戏规则。

● 自主选择游戏主题、材料及同伴，创造性地进行游戏。

● 与同伴合作游戏，尝试解决游戏过程中出现的问题，分享游戏经验。

● 有序取放游戏材料，整理游戏场地。
	● 保证幼儿创造性游戏（角色游戏、结构游戏、表演游戏）时间，每周不少于3次，每次幼儿游戏活动时间为40—60分钟。（小班约40分钟、中班约50分钟、大班约60分钟）。

● 合理安排游戏场地，提供适宜、丰富、能满足幼儿游戏需要的材料，并根据幼儿游戏的情况及时调整和更换。

 ● 尊重幼儿游戏意愿，鼓励幼儿自主游戏，大胆想象、创造，与同伴协商、合作游戏，分享经验。

● 观察了解幼儿游戏情况，分析幼儿游戏行为，支持和推进幼儿游戏的开展。

● 引导幼儿有序取放游戏材料，整理游戏环境。

● 及时反思、调整，以多种方式丰富幼儿的经验。
	● 做好游戏材料的消毒工作，保证游戏材料安全、卫生。

● 协助教师做好游戏材料投放、场地设置等准备工作，以角色身份参与幼儿的游戏。

● 协助整理游戏环境及游戏材料。

	离

园

活

动
	● 整理仪表，携带好自己的物品。

● 将椅子、玩具等归位摆放。

● 向老师和同伴道别。
	● 组织幼儿回顾一日活动主要内容，安排交流分享、欣赏故事等安静活动。

● 指导幼儿整理仪表，提醒幼儿带好物品，有礼貌地与老师、同伴道别。

●热情接待家长，与家长进行简短沟通。

● 遇到非委托人接幼儿，及时与家长取得联系，待确认后方能让其接走幼儿。

● 将个别留园幼儿送交值班人员，并做好交接班记录。

● 整理活动室，关好门窗、水电。 
	● 协助教师做好幼儿仪表、物品整理等离园前准备工作。


说明：“幼儿*”栏目提出的要求是指大班阶段幼儿应达到的基本行为要求，实施时应针对不同年龄阶段幼儿的特点和实际，循序渐进地落实。 
附件3：

福建省幼儿园保育教育活动评价指导（试行）

“幼儿园保育教育活动评价指导”含幼儿园“集中教育活动”、“区域活动”、“创造性游戏”、“生活活动”“户外活动”等5个活动专项评价表。各项评价表中的“评价要素”提出了活动评价的主要观测点，凸显各类活动的价值取向。实施幼儿园保育教育活动评价的根本目的，是帮助幼儿教师有针对性地诊断和改进教育行为，提高幼教专业素养和教育水平；帮助幼儿园有效地了解保育教育工作质量现状，深化改革，提高教育质量；帮助教研人员分析研究幼儿园保育教育工作，提高教研指导的针对性和有效性。各级各类幼儿园和各级教研、行政部门应结合本园、本地区实际，有目的、有计划地组织实施，充分发挥保育教育工作评价的导向作用。
幼儿园集中教育活动评价表
园   所：__________________   班  级：___________   时  间: ___  _________ 

活动名称：______________________________________   评价者：_________  ___
	项目
	评 价 要 素
	评价

（反思与改进）

	内

容
	符合幼儿的现有水平与需要，并具有一定的挑战性
	

	
	有利于幼儿获得本领域或本主题的关键经验
	

	
	贴近幼儿生活，并能引发幼儿学习兴趣
	

	目

标
	尽可能涵盖发展幼儿的情感态度、认知能力、动作技能和学习方法等方面
	

	
	符合幼儿的年龄特征、发展需要及本班实际
	

	
	突出本领域或本主题的核心目标，表述具体、明确，可操作
	

	准

备
	了解幼儿已有经验，丰富幼儿与本活动的相关经验
	

	
	环境创设、材料提供等要有助于幼儿获得新经验，且安全卫生、经济实用
	

	过

程

︵

教

师

指

导

︶
	根据目标和内容合理安排教学环节，注意教学环节的有效性和推进需要，层次清楚，过渡自然
	

	
	营造宽松、民主、平等、活泼、互动的学习活动氛围，师幼交流自然和谐
	

	
	启发和支持幼儿的主动学习，选择适当的方法，突破重难点，并帮助幼儿梳理、提升经验
	

	
	关注幼儿的学习过程，及时调控、回应，并做到面向全体与个别指导相结合，注重幼儿学习品质的的培养
	

	
	教学语言表述准确，教态亲切自然
	

	效

果

︵

幼

儿

表

现

︶
	积极愉快地参与活动，主动地与材料、同伴、成人互动
	

	
	思维活跃，能运用已有经验尝试解决问题
	

	
	认真倾听，大胆表达与表现
	

	
	达成本次活动目标
	


幼儿园区域活动评价表
园  所：______________  班  级：________  时  间: __________ 评价者：__________

	项目
	评 价 要 素
	评价

（反思与改进）

	区角设置
	能充分利用现有的空间设置区角，合理规划操作区、语言区、科学区、数学区、美工区、结构区等基本的活动区域
	

	
	活动内容符合本年龄班幼儿发展需要，与周教育重点或阶段目标相吻合
	

	材  料  投  放
	活动材料能物化教育目标，有益于激发幼儿活动兴趣，启发幼儿思维
	

	
	活动材料丰富多样，体现层次性、操作性、有效性和趣味性
	

	
	针对幼儿实际及时调整更换
	

	
	充分利用废旧物品及乡土资源制作活动材料，材料牢固、安全与卫生
	

	
	材料摆放有序，便于幼儿取放
	

	教 师 观 察 与 指 导
	引导幼儿共同制定区域活动相关规则
	

	
	尊重幼儿对区域活动内容的选择，并给予适当的引导
	

	
	观察分析幼儿活动，进行针对性指导
	

	
	引导幼儿专注、持续地活动，培养幼儿良好的活动习惯和常规
	

	
	为幼儿提供讨论、分享、交流的机会，帮助幼儿梳理和提升经验
	

	
	根据活动开展情况，及时记录、反思、调整
	

	幼  儿  表  现
	自主选择区域活动内容，情绪愉快
	

	
	正确操作材料，探究玩法，获得经验
	

	
	有始有终完成某项活动
	

	
	遇到困难尝试解决 
	

	
	遵守活动规则，不影响同伴活动
	

	
	活动结束能将材料放回原处，协助老师整理场地，乐于分享经验
	


幼儿园创造性游戏活动评价表
园  所：______________    班  级：__________________    时  间: _____________ 

活动名称：__________________________________________    评价者：_____________        
	项目
	评 定 要 素
	评价

（反思与改进）

	主  题
	游戏主题的确定能满足幼儿自主选择的需要，符合本年龄班幼儿已有的生活经验
	

	
	游戏主题内容积极健康，有利于促进幼儿身心发展
	

	准  备
	根据游戏主题，因地制宜地创设适宜的场地，并有效利用
	

	
	了解幼儿已有的生活经验，丰富相关经验
	

	
	制定各类游戏的计划并根据每周开展的游戏情况不断调整和推进
	

	
	提供适宜、丰富、经济、能满足幼儿游戏需要的材料，并根据游戏情况，及时调整、充实和更新 
	

	教 师 观 察 与 指 导
	培养幼儿良好的游戏常规，尊重幼儿的意愿，鼓励、引导幼儿自主选择主题、角色、玩伴、材料等
	

	
	有目的地观察幼儿在游戏中的角色扮演、社会交往、语言交流、想象表征、材料使用等情况，了解幼儿的发展状况和需求
	

	
	不干扰幼儿游戏，在幼儿寻求帮助时给予必要的支持和回应；在幼儿不投入游戏时，以玩伴等角色介入，推动游戏的进展
	

	
	把握游戏结束时机，鼓励幼儿用多种方式分享游戏经验和情感体验
	

	
	发现幼儿在游戏中的问题，引导幼儿讨论和解决游戏中存在的问题，及时反思、调整，以多种方式丰富幼儿的经验，发展游戏情节
	

	幼  儿  表  现
	积极主动参与游戏，自主选择游戏主题、角色、玩伴和材料等
	

	
	大胆想象，以物代物，一物多用
	

	
	角色游戏：轻松愉快，有明确的角色意识和职责，乐于交往，情节丰富

结构游戏：有建构兴趣，能合理选择建构材料，建构作品能反映事物的主要特征

表演游戏：能根据角色装扮自己，布置场景，与同伴合作，运用语言、动作、表情等创造性地表现文学作品
	

	
	能与同伴合作游戏，运用已有经验尝试解决问题，乐于分享游戏经验
	

	
	遵守游戏规则，爱护和收拾游戏材料，并整理场地
	


幼儿园生活活动评价表
园所：____________   班  级：________   时  间: ___________  评价者：__________

	项目
	评 价 要 素
	评价

（反思与改进）

	环境创设
	氛围宽松，能满足幼儿生活活动需要，有利于提高幼儿生活自理和自我管理能力
	

	
	生活设施和用品符合幼儿年龄特点，体现安全、卫生、实用等
	

	保  教  人  员  行  为
	引导幼儿形成合理、有序的一日生活活动常规，减少消极等待的现象
	

	
	注意培养幼儿良好的生活、卫生习惯和生活自理能力
	

	
	注重对幼儿的安全、卫生、营养和保健等方面进行随机的、渗透性的教育
	

	
	亲近幼儿，关注个别幼儿的特殊需要，给予适时适宜的支持与帮助
	

	
	注重家园合作，对幼儿一日生活活动的常规要求一贯、一致
	

	
	能根据季节和幼儿实际，适当调整活动时间和内容
	

	幼  儿  表  现
	在集体生活中情绪安定、愉快
	

	
	有良好的饮水、饮食、入厕、盥洗、午休等生活卫生习惯，能保持个人和生活场所的整洁、卫生
	

	
	有生活自理的意识和与年龄阶段相适应的能力
	

	
	懂得必要的安全、卫生、保健常识，知道基本的保健和自我保护方法
	

	
	有为同伴、集体服务的意识和能力
	

	
	遵守生活活动规则，能正确使用和整理基本的生活用品、用具
	


  幼儿园户外活动评价表
园  所：______________  班  级：_________  时  间: _________ 评价者：_________

	项目
	评 价 要 素
	评价

（反思与改进）

	环境创设
	环境安全卫生、自然生态、安排合理
	 

	
	材料安全、丰富、适宜，具有教育功能
	

	保  教  人  员  行  为
	选择的活动内容有利于支持幼儿基本动作的发展需求、增强体质及提高对环境的适应能力
	

	
	能结合本园实际，利用阳光、空气、水等自然条件，组织开展形式多样的户外活动（体育活动、游戏活动、散步观察、参观郊游、种植活动等），并保证活动时间
	

	
	幼儿早操的编排符合幼儿年龄特点，具有趣味性
	

	
	引导幼儿正确使用体育器械
	

	
	引导幼儿关注周围环境的变化，亲近自然
	

	
	注重对幼儿进行安全教育，增强幼儿的安全意识和规则意识
	

	
	关注有特殊需要的幼儿，及时处理偶发事件
	

	
	根据季节变化和幼儿实际，灵活调整户外活动内容、组织形式及幼儿的活动量
	

	幼  儿  表  现
	积极参加户外活动，情绪愉快，精神饱满
	

	
	基本动作（走、跑、跳、投、钻、爬、攀登等）发展良好，动作协调、灵活
	

	
	在活动中能克服困难，有一定的坚持性和勇敢精神
	

	
	遵守活动规则，知道基本的自我保护方法
	

	
	能与同伴协商、轮流、合作进行活动，解决活动中出现的问题
	

	
	在教师提醒下，会做好活动前的准备和调整活动量，会使用和整理活动材料
	


