附件1

“马克思主义能够给予我们什么”第七届福建省高校大学生主题征文和微演讲活动方案
　　一、活动主题
　　紧紧围绕深入开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育，组织开展读书活动，引导青年学生认真学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想，努力掌握这一科学思想的世界观和方法论，善于运用贯穿其中的立场观点方法分析问题，以小故事诉说大成就，以小细节折射大变化，切实引导学生深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，争当学习马克思主义的排头兵和生力军，展现青春的朝气锐气。 
　　二、举办单位 
　　主办：中共福建省委教育工委  
　　承办：福建省高校思想政治理论课教学指导委员会、福建省高校网络思想政治工作中心。活动办公室设在省高校网络思想政治工作中心（福建师范大学团委）。 
　　三、参加对象 
　　全省高校全日制在校生，分研究生组、本科生组和高职学生组。 
　　四、活动流程及时间安排 
　　（一）征文阶段（即日起至8月27日） 
　　1.组织发动。各高校要广泛发动学生围绕征文主题，结合习近平新时代中国特色社会主义思想理论读书活动，认真撰写征文，字数在3000字左右。征文应突出理性思辨、角度新颖、观点鲜明、条理清晰、表述规范、彰显“大学习”的理论成效。 
　　2.征文推荐报送。各高校于8月30日前完成初审初评，并报送征文作品及征文作品信息一览表。各校研究生组、本科生组、高职高专学生组征文各限报5篇。 
　　3.省级评选。省委教育工委将组织专家评审，并于9月公布研究生组、本科生组和高职高专学生组进入演讲阶段比赛的征文作品名单。 
　　（二）微演讲阶段（9月1日至10月30日） 
　　进入微演讲比赛阶段征文作品的作者可单人或与同学段学生组队（含征文作者、演讲者、指导老师，原则上每个团队不超过3人）参赛。参赛选手所在学校应组织参赛个人或团队录制演讲视频（视频作品要求:文件格式为MP4，分辨率1920×1080，码流不低于2M,横屏，总时长不超过6分钟，画面清楚、声音清晰，提倡在专业影棚录制、配相应PPT等，标注字幕）。省委教育工委将组织评选出各组别优胜者。  
　　五、其他事项 
　　（一）优秀演讲视频将在福建省教育厅微信公众号、福建教育电视台官网、福建高校思政工作网微信公众号、人民网福建频道、“学习强国”福建学习平台、新福建“学校思政”栏目等刊播。各高校要在校内易班等网络和新媒体平台转发。 
　　（二）各高校要加强组织领导，由学生工作部门牵头、马克思主义学院、宣传部、共青团等部门密切配合，动员广大师生积极参加。 
　　（三）征文作品应为未公开发表，投稿作者应为个人（合作作品作者至多2人）。学校应指定教师指导参加省级比赛学生做好征文修改及相关视频摄制等工作，并对相关征文和视频内容进行政治把关、原创性审核。征文查重率超过30%的，不得推荐上报。一经发现抄袭，取消其参评及获奖资格。 
　　（四）请各高校学生工作部门指定专人担任此项工作联络员，于7月31日前报送联络员名单；并于8月27日前将所在学校参赛征文作品和征文作品信息一览表电子文档及加盖公章后一览表的扫描件（PDF版）打包压缩后报送省高校网络思政工作中心，邮件命名格式为：“**学校+征文”。演讲阶段报送方式另行通知。 
　　（五）联系人：省高校网络思政工作中心，蒋钦文，电话：0591-22867312，邮箱：fjgxwlszzx@163.com。 
　　 

附: 1.主题征文作品排版格式 
　　    2.主题征文作品信息一览表 
　　    3.联络员名单 
　　       

附件1—1
主题征文作品排版格式 

　　主标题：字号为小二方正小标宋简体。 
　　副标题：字号为小三仿宋_GB2312体字。 
　　正文：字号为小三仿宋_GB2312字。文内一级标题用黑体小三，二级标题用楷体_GB2312小三，三级和四级标题用小三仿宋_GB2312字。 
　　文末：附征文作者姓名、所在学校及年级专业及联系电话和指导教师姓名、所在学校、院系及职称职务、联系电话，字号为楷体小四。 
　　格式为：“征文作者：***，*校*院（系）*级*专业，电话：*；指导教师：***，*校*院+*职称职务，电话：*” 
　　推荐参加省级比赛的征文作品须写明指导教师具体信息。未注明征文指导教师的，取消参评资格。

 附件1—2 

　　主题征文作品信息一览表 
学校（公章）： 

           
	序号
	作品名称
	组别
	作者姓名
	所在学校、年级及专业
	联系电话
	征文指导教师
	所在学校、

职务及职称
	联系电话

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


学生工作部门联系人：                 手机号码：               
备 注：1.本表请于8月27日前报送省高校网络思政工作中心。

2.“组别”栏请如实填写研究生组、本科生组或高职高专学生组。

3.“征文指导教师”栏须填写征文指导教师。未注明征文指导教师的，取消参评资格。征文指导教师可与演讲指导教师不同。

附件1—3 

联络员名单

	姓名
	所在学校、部门及职称职务
	办公电话
	手  机
	邮  箱

	
	
	
	
	


 
　　填表人：                        联系电话：               
　　

备 注：本表请于7月31日前报送省高校网络思政工作中心。 

附件2
“新思想引领新征程·新青年建功新时代”
——第七届全省高校大学生讲思政课

公开课展示活动方案

一、活动主题

本届公开课展示活动以“新思想引领新征程·新青年建功新时代”为主题，聚焦习近平总书记工作过的重要地方、党的十八大以来习近平总书记国内考察的重要足迹、新时代十年伟大变革的生动实践讲授“行走的思政课”，在革命博物馆、纪念馆、党史馆、烈士陵园等红色场馆讲授“场馆里的思政课”。

二、活动组别

分本科院校（以下简称本科组）和高职院校（以下简称高职组）两个组别。学生以团队形式参加，每个团队不超过6名学生，其中主讲人不超过3人。本科组参赛团队的主讲人应为本科生或硕士研究生（含直博生）。高职组参赛团队的主讲人应为高职生。

各团队可选配1至3名指导教师。

三、活动流程
（一）组织创作（2023年6月至8月）：各高校根据活动要求开展广泛宣传、组织学生参与。鼓励跨校组队，积极联合“大思政课”实践教学基地共同开展大学生讲思政课活动。

（二）作品宣传（2023年9月至10月）：各创作团队指导教师严把作品政治关、内容关、格调品味关，指导学生在哔哩哔哩平台（即B站）发布作品，供学生交流学习。

（三）上传评审（2023年11月）：各高校组织专家遴选，推荐质量高、传播效果好的作品，上传至“青梨派”参评。主办单位组织专家评审，分别评出本科组、高职组各项奖项若干名。

（四）展示交流（2023年12月）：评审结果公布后，优秀作品在“青梨派”进行公开展示。

四、作品要求
（一）制作一张作品封面图片，包括授课主题、报送学校、学生团队和指导教师等信息。封面图片应字迹清晰，大小不小于3M，并与作品视频一并上传“青梨派”。

（二）作品总时长不超过12分钟，并剪辑为数个小视频上传，单个小视频长度控制在180秒以内，每个小视频内容要素完整、可独立成篇。视频片头应清晰呈现作品主题。所有视频作品中不能出现或暗示报送学校、团队成员、指导教师等基本信息的内容。

（三）作品形式以主讲人讲课实录为主，以PPT课件配合为辅。“行走的思政课”“场馆里的思政课”作品原则上不使用PPT。
（四）作品音视频清晰稳定、音画同步；格式为“.MP4”，像素不低于720×576PIX。
　  五、材料报送及联系人

各高校提前在“青梨派”进行官方账号认证，并于2023年11月10日24点前，通过官方账号、按系统要求完成活动报名和作品上传。官方账号认证及作品上传流程，可在“青梨派”官网、“我的青梨派”微信公众号查阅。

联系人：王老师，022-23502579（本科组）

刘老师，022-23502579（本科组）

华老师，18920783096（高职组）

“青梨派”网址：www.qinglipai.cn
“青梨派”联系电话：021-60161097

附件3
“我心中的思政课”——第七届全省高校

大学生微电影展示活动方案

一、活动主题

本届微电影展示活动以“我心中的思政课”为主题，运用新媒体新技术，突出新时代十年伟大变革这一历史和实践背景，带领大学生走进“大思政课”实践教学基地，将微电影创作作为思政课实践教学的重要形式，以学生视角、艺术手法展现大学生心中理想的思政课，呈现思政课学习过程中的精彩故事。

二、活动流程

（一）组织创作（2023年6月至8月）：活动方案在“青梨派”“我心中的思政课”活动官网及微信公众号上发布。各高校根据活动要求组织学生团队参与创作。

（二）作品宣传（2023年9月至10月）：各创作团队指导教师严把作品政治关、内容关、格调品味关，指导学生在哔哩哔哩平台（即B站）发布作品，供学生交流学习。
（三）上传评审（2023年11月）：各高校组织专家遴选，推荐质量高、传播效果好的作品，上传至“青梨派”参评。主办单位组织专家评审，评出各项奖项若干名。

（四）展示交流（2023年12月）：评审结果公布后，优秀作品在“青梨派”以及“福建高校思政网”等平台进行展示。
三、作品要求

（一）作品题材：可涵盖本专科各门思政课必修课、选修课知识点，重点结合新时代十年伟大变革对身边人身边事的影响变化，揭示党的理论创新历史逻辑、理论逻辑、实践逻辑。

（二）视频类型：第一类是学生讲解类，如学生讲解课程中某一知识点、学生自主案例展示等。第二类是师生互动类，如就课程内容或当前社会热点问题进行师生互动，以学生讨论为主、教师点评为辅。第三类是自由创作类，如用表演情景剧或动漫设计等方式表达课程内容或青年学生对思政课相关内容的理解与期待。第一类和第二类视频建议创作竖屏作品，时长180秒以内，大小不超过200M；第三类视频建议创作横屏作品，时长15分钟以内，大小不超过1G，并剪辑为数个180秒以内的小视频，每个小视频内容要素完整，具备相对独立的故事情节。
（三）创作手法：微电影主角应是学生，要以学生的视角来呈现思政课的教学内容或思政课学习过程中的幕后故事，出镜的学生必须是在读的大学生，出镜教师必须是思政课教师，不能是只有教师出镜的微课展示。使用资料、图片、外景实拍、实验和表演等形象化教学手段，应符合教学内容要求，与讲授内容联系紧密，技术手段选用恰当。选用影视作品或音乐、图片以及自拍素材，应符合国家相关版权法律法规，并注明素材来源，一般不选用地图类素材。涉及人物访谈内容时，应加注人物介绍。视频动画的设计与使用，要与课程内容相贴切，能够发挥良好的教学效果，动画的实现须流畅、合理、图像清晰，具有较强的可视性。

（四）署名要求：在传统的以视频生产岗位不同分工署名的基础上，增加学生主创团队和指导教师（团队）署名。学生主创团队排在第一的默认为学生负责人，指导教师（团队）如果是多人，排在第一的默认为首席指导教师。视频中学生主创团体和指导教师（团队）名单，应与作品报送时在“青梨派”填报的名单一致。在所有后续流程中，学生主创团队和指导教师（团队）名单均以视频中的名单为准，不能更改。

（五）技术规格：具体可在“我心中的思政课”微信公众号、“青梨派”网站、“我的青梨派”微信公众号查阅。
1.视频信号源。稳定性：全片图像同步性能稳定，无失步现象，图像无抖动跳跃，色彩无突变，编辑点处图像稳定。色调：白平衡正确，无明显偏色，多机拍摄的镜头衔接处无明显色差。格式：建议采用1080P或以上。

2.音频信号源。声道：立体声、双声道。声音和画面同步，无明显的交流声或其他杂音等缺陷。伴音清晰、饱满、圆润，无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象。解说声与现场声无明显比例失调，解说声与背景音乐无明显比例失调。

3.视频压缩格式及技术参数。视频压缩采用H.264编码、包含字幕的MP4或MOV格式。视频码流率：动态码流的最低码率不得低于1024Kbit/s。视频分辨率及宽高比：竖屏视频画幅宽高比不低于9:16，分辨率不低于1080×1920；横屏视频画幅宽高比不低于16:9，分辨率不低于1920×1080。视频帧率为25帧/秒或以上。扫描方式采用逐行扫描。

4.音频压缩格式及技术参数。音频压缩采用AAC(MPEG4 Part3)格式，采样率48KHz，音频码流率128Kbps（恒定）。字幕文件：字幕与视频同步封装，无需单独提交字幕文件，横屏视频字幕按传统方式呈现于视频底部、竖屏视频可按内容逻辑以合适的创意形式呈现或者不呈现。
四、材料报送及联系人

各高校提前在“青梨派”进行官方账号认证，并于2023年11月10日24点前，通过官方账号、按系统要求完成活动报名和作品上传。官方账号认证及作品上传流程，可在“青梨派”官网、“我的青梨派”微信公众号查阅。
联系人：潘老师，15827544179

联系邮箱：00009853@whu.edu.cn

“青梨派”网址：www.qinglipai.cn

“青梨派”联系电话：021-60161097

“我心中的思政课”活动官网：http://szk.whu.edu.cn



